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Retningslinjer i tilfælde af vold, mobning og konflikter 

Konflikter sker dagligt og håndtering af disse skal ske for at minimere udvikling og eskalering. Mobning 
er et produkt af dårlige relationer mellem børn med gentagende tilfælde. Vold/slag/spark er typisk en 
reaktion på en dårlig situation, konflikt eller mobning. 

Solrød FC har nul tolerance med mobning og vold. 
Solrød FC ønsker til enhver tid at beskytte fællesskabet. 
Solrød FC mener at konflikter skal stoppes og italesættes hurtigst muligt. 
Solrød FC ønsker at parterne kommer hurtigst muligt tilbage på banen. 
Mobning eller grov nedgørelse skal stoppes øjeblikkeligt og børnene trækkes til side af træner/leder 
– hvor episoden italesættes og irettesættes. Parternes forældre kontaktes pr. telefon og børnene 
afhentes. Det er ikke tilladt at hjemsende børn på egen hånd i træningstiden. 

Vold/slag/spark skal stoppes og episoden italesættes og irettesættes. Parternes forældrene kontaktes 
pr. telefon og børnene afhentes. Det er ikke tilladt at hjemsende børn på egen hånd i træningstiden. 

Øjeblikkelig handlingsplan i f.eks. træningssituation: 
1. Træneren beder børnene om at stoppe med at udvise dårlig adfærd mod hinanden. 
2. Træneren tager en alene snak med begge parter (børn) i en alligevel planlagt pause, hvor 

han/hun beder om at stoppe adfærden. 
3. Træneren prøver at adskille parterne, ved at sætte hvert barn på hvert sit hold, når der spilles i 

samme matchet gruppe. 
4. Træneren sætter børnene i forskellige matchede grupper uanset niveau. 
5. Træneren beder parterne sætte tasker, drikkedunke og andet væk fra hinanden, for at undgå at 

parterne mødes i træningen. 
6. Træneren sætter øvelser og spil længere væk fra hinanden for at undgå at parterne kan tage 

kontakt. 
7. Trænerne adskiller begge parter, hvis der skabes kontakt mellem parterne, hvor begge parter 

forbydes at tage kontakt. 
8. Begge parters forældre kontaktes og børnene afhentes. Det er ikke tilladt at hjemsende børn på 

egen hånd i træningstiden. 
 
Efterfølgende og op følgende handlingsplan: 

1. Parterne / børnene, uden forældre, sætter sig sammen i et møde efter træning, hvor relationen 
bearbejdes. Børnenes forældre er adviseret inden samtalen finder sted. Afdelingsleder/øvrige 
trænere kan deltage. 

2. Der arbejdes med fællesskabet til fodboldtræningen, hvor relationer bearbejdes. 
3. Der afholdes et forældremøde, hvor problematikken bearbejdes/italesættes overordnet. 
4. Parterne / børnene, med forældre, sætter sig sammen i et officielt møde, hvor relationen 

og/eller reaktion bearbejdes. Klubbens ledelse kan deltage. 
5. Klubben tager sig, i ekstreme situationer, retten til at bortvise eller udelukke børn fra 

fodboldfællesskabet i perioder, mens relationen og adfærdsmønster/reaktioner bearbejdes. 
 
Begge af ovenstående handlingsplaner kan blive udført i et parallelt forløb. 
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