SOLR@D FC Kunstbane K1 (Naermest SIC) | | Kunst 3 ds (i forl Iseaf K1) | | Kunstbane K2 (Naermest Tennis) | malfelt
TRANINGSPLAN KUN KUNST / Udgang foreste lage mod SIC )| / Udgang bagerste ldge mod Tennis

Traeningsplan v1 (8/10-2025) K1 - 11 Mands 50 personer 3 mands baner K2 - 11 mands Malfelt
Fra uge 42-2025 K3 - 8 Mands - 50 pers. | K4 - 8 Mands - 50 pers. K5 - 8 mands - 50 pers. | K6 - 8 mands - 50 pers.
Kunst K7-5M. | K8-5M. K9-5M. | K10-5M. K11-3M | K12-3M | K13-3 M K14-5M. | K15-5M. | K16-5M. | K17-5M. K18
Vinter 2025 / 2026 50 pers. 50 pers. 50 pers. 50 pers. 25 pers. 25 pers. 25 pers. 50 pers. 50 pers. 50 pers. 50 pers. 25 pers.
Mandage
Ind pa anleeg| Treening  Ud fra anlaeg
16.00 30 min. 16.30 Steen
16.30 30 min. 17.00 | [ | | | | | steen
17.00 30 min. 17.30 u10/11P U120 (14) 41/43 U6 (20) 47 U9 (17) u10D (16) Steen | 54/53
17.30 30 min. 18.00 uiop uiop ut2p | u12p U6 U6 V3 u9 U9 uioD [ U10D Steen
18.00 30 min. 18.30 U10P U10P U12D | U12D U6 U6 U6 U9 U9 U10D | U10D Steen
18.30 30 min. 19.00 U14/15D (12/11) U16P 46/32 U17D (10/09) Steen 59
19.00 30 min. 19.30 u14D | u14D U16P | U16P uU17D uU17D Steen
19.30 30 min. 20.00 u14D | u14D Ul6P | U1eP U17D U17D Steen
20.00 30 min. 20.30 BK96 BK96 Reserveret kampe
20.30 30 min. 21.00 BK96 BK96 Reserveret kampe
21.00 30 min. 21.30 BK96 BK96 Reserveret kampe
21.30 30 min. 22.00 Reserveret kampe
Tirsdage
Ind pa anlaeg| Treening | Ud fra anlaeg
15.30 30 min. 16.00 | |
16.00 30 min. 16.30 |
16.30 30 min. 17.00 U7 (19) 62
17.00 30 min. 17.30 U13p U8 (18) 31/79 u7 u7 u7 U13D (13) U11D (15) 40/59
17.30 30 min. 18.00 [T us us U7 U7 U7 u13D [ U13D U1D [ U11D
18.00 30 min. 18.30 u13P | U13P Us Us U13D | U13D U1lD [ u1iD
18.30 30 min. 19.00 HS2 (Serie 3) U16P 32/32 HS1 (SS) 26
19.00 30 min. 19.30 HS2 U16P | U16P HS1 HS1
19.30 30 min. 20.00 HS2 U16P | U16P HS1 HS1
20.00 30 min. 20.30 Reserveret kampe IKKE DIREKTE RESERVERET TIL SFC HS1 HS1
20.30 30 min. 21.00 Reserveret kampe Reserveret kampe
21.00 30 min. 21.30 Reserveret kampe Reserveret kampe
21.30 30 min. 22.00 Reserveret kampe Reserveret kampe
Onsdage
Ind pd anleg| Traening |Ud fra anlaeg
15.30 30 min. 16.00
16.00 30 min. 16.30 Steen
16.30 30 min. 17.00 Steen
17.00 30 min. 17.30 U10/11P U12D (14) 41/43 u9D (17) U10D (16) Steen | 54/53
17.30 30 min. 18.00 u1o0p u10pP ui2p | u12p usD [ u9p uioD [ u1ioD Steen
18.00 30 min. 18.30 U10P U10P ui2D | u12D usD | U uioD [ uiop Steen
18.30 30 min. 19.00 U14/15D (12/11) 46 U17D (10/09)) Steen 59
19.00 30 min. 19.30 u14D [ u14D u14D [ U14D U17D [ u17D Steen
19.30 30 min. 20.00 u14D | U14D u14p | U14D U17D | U17D Steen
20.00 30 min. 20.30 Oldboys +32 Reserveret kampe
20.30 30 min. 21.00 Oldboys +32 Reserveret kampe
21.00 30 min. 21.30 Oldboys +32 Reserveret kampe
21.30 30 min. 22.00 Reserveret kampe
Torsdage
Ind pd anlaeg | Traening  Ud fra anlaeg
15.00 30 min. 15.30
15.30 30 min. 16.00
16.30 30 min. 17.00
17.00 30 min. 17.30 u13p U8 (18) 31//79 U7 (19) 62 U13D (13) U11D (15) 40/59
17.30 30 min. 18.00 U13P | U13pP us us u7 u7 u7 uU13D | U13D uU11D | uU11D
18.00 30 min. 18.30 U13P | U13P ug U8 u7 U7 u7 u13D_ | u13D U1lD | Ul11D
18.30 30 min. 19.00 HS2 (Serie 3) U16P HS1 (SS)
19.00 30 min. 19.30 HS2 U16P U16P HS1 HS1
19.30 30 min. 20.00 HS2 U16P U16P HS1 HS1
20.00 30 min. 20.30 HS4 Serie 6) HS1 HS1
20.30 30 min. 21.00 HS4 Reserveret kampe
21.00 30 min. 21.30 HS4 Reserveret kampe
21.30 30 min. 22.00 Reserveret kampe
Fredage
Ind pd anlaeg| Traening  Ud fra anlaeg
14.30 30 min. 15.00
15.00 30 min. 15.30
15.30 30 min. 16.00
16.00 30 min. 16.30
16.30 30 min. 17.00 kl. 16:30-18:30 U6 (20) 47
17.00 30 min. 17.30 BIF/SFC trazning for U9- U6 U6 U6
17.30 30 min. 18.00 U12 U6 U6 13
18.00 30 min. 18.30
18.30 30 min. 19.00
19.00 30 min. 19.30
19.30 30 min. 20.00
Lgrdage
Ind pa anlaeg| Treening | Ud fra anlaeg
09.00 30 min. 09.30 | | | | | |
09.30 30 min. 10.00 | [ | | | [
iggg gg 2:: 1238 Alle baner reserveret til kampe (Skal bookes) Alle baner reserveret til kampe (Skal bookes)
11.00 30 min. 11.30 | | | | | |
11.30 18.00
Sgndage
Ind pd anleeg| Traening  Ud fra anlaeg
09.00 30 min. 09.30 U4 (2022 og yngre - Micro) 13
09.30 30 min. 10.00 | [ U4 [ U4 [ U4 | | |
10.00 30 min. 10.30 Sgndage 10:00-11:30 U5 (21) 32| Alle baner reserveret kampe eller ekstra traening
- Alle baner reserveret 2 .
10.30 30 min. 11.00 kampe eller ekstra Traening Mix-Hold U5 U5 U5 (Skal bookes)
11.00 30 min. 11.30 . (Fleksible baner)
n traening (Skal bookes)
11.30 30 min. 12.00
12.00 18.00 Frakl. 15:00 - 17:00 ikke SFC




